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Estar saludable es tu mayor riqgueza
Sub-salud-no puede ser ignorado

Principios orientales de salud y
preservacion de la salud.

Concepto de atencion TIENS



Estar saludable

es tu mayor
rigueza

* Que tan importante es la salud

» Cuales son los aspectos de la salud

* La salud de la gente moderna
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Que tan importante es la salud SERTIENS

3 estandares para una vida perfecta

Considerando 10000000000 como toda la vida de un pueblo,
“1” representa la salud, “0” representa riqueza, libertad, poder, familia, amor, hijos, etc.

iSIN SALUD, NO TENDRAS EXITO!



Cuales son los aspectos de la salud SERTIENS

Cuerpo Mente saludable
saludable

CUERPO

N\

Mejor adaptacion a la sociedad




Salud de la persona moderna SERTIENS

Sub-salud

“ Gastos de tratamiento
m Gastos de prevencion

Proporcién de gastos de tratamiento y
gastos de prevencion

La encuesta mundial de la OMS muestra que: La encuesta mundial de la OMS muestra que:

La sub-salud es actualmente el primer enemigo de la Recientemente, el gasto sanitario per capita mundial
salud humana. La proporcion de la poblacion ha mantenido una tendencia de crecimiento positivo.
subsana en el mundo ha alcanzado el 75%, la Sin embargo, el gasto en tratamiento y prevencién es
proporcion de la poblacion enferma es del 20% vy la inversamente proporcional. Aproximadamente el 80% del
poblacién verdaderamente sana es solo del 5%. dinero se gasta en tratamiento y los gastos preventivos

representan solo el 20%.
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Que es sub-salud

Sub-salud

no puede
ser | g no rad a « La sub-salud es actualmente el primer enemigo de la salud humana

- ¢ Ya prestaste atencion a la sub-salud?

* Los dafnos generados por la sub-salud

- La clave para resolver los problemas de salud es la "prevencion*



¢, Qué es sub-salud? SERTIENS

Enfermedad cronica
acompanada de signos nocivos
para la salud fuera de la lesion.

Cambios funcionales, no una
enfermedad organica

La sub-salud es un
estado critico entre la
salud y la enfermedad. Si
no se trata a tiempo,
puede causar una
enfermedad fisica muy
facilmente.

7

Cambios en los signos fisicos,
pero no se encuentran
cambios patologicos en la
medicina moderna.

Mala calidad de vida, bajo
nivel de salud durante
mucho tiempo




¢ Ya prestaste atencion a la sub-salud? SERTIENS

Sub-salud fisica \
Estd acompanado \n
principalmente de . \ ; /
sintomas fisicos como ' \ 8 ,

fatiga, alteraciones del
suefo o dolor.

Sub-salud mental

Esta acompanado
principalmente de sintomas
mentales y psicolégicos
como depresion, irritabilidad,
miedo y timidez, o pérdida
de memoria a corto plazo,
incapacidad para
concentrarse.

Sub-salud de la

comunicacion social

Esta acompanado principalmente de la
disminucion de la frecuencia de la
comunicacion interpersonal o la
disminucién de la adaptabilidad social
como la tensioén interpersonal.




La sub-salud es actualmente el primer enemigo de la salud humana

60-70 % y 3%

20-30 %
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51-60 %

31-40 %

41-50 %

1: Porcentaje de personas con problemas de

salud en diferentes rangos de edad
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El nivel de estrés esta estrechamente relacionado
con la salud fisica, la salud mental y la capacidad de
reaccionar al mundo exterior. Una disminucién en el
nivel de estrés significa que la posibilidad de
enfermedad fisica y psicolégica aumenta
considerablemente.

~

A juzgar por la distribucion por edades de los
pacientes sub-salud, es un hecho indiscutible que el
cuerpo humano esta disminuyendo en los tiempos
modernos. La preservacion de la salud no solo debe
estar relacionada con las personas de mediana edad
y los ancianos, sino también importante para los
jovenes.
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2. El nivel de estrés segun la prueba de los
pacientes con sub-salud.
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Los danos generados por la sub-salud

Sub-Salud

Estado previo a la
enfermedad de las
enfermedades crdénicas no e

transmisibles ‘\

Afecta la eficiencia P
del trabajo

Causa enfermedad
mental

Provoca alteracion
del reloj cardiaco

v

Afecta la calidad de vida y la @

concentracion durante el
estudio.

Afecta la esperanza
de vida saludable



La clave para resolver los problemas de SERTIENS
salud es la "prevencion".

Condiciones S Aparecen
CIEVERN I ——> SIGIYES
clinicos

& subsalud

Problemas
de salud
evidentes

El estado de salud, sub-salud y
enfermedad es dinamicamente reversible

/7

La clave es apuntar a cada vinculo de curacion

Prevenir con anticipacion Enfermedad

Saludable




Principios
orientales de
salud y
preservacion
de la salud
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La cultura de la salud oriental tiene una larga historia
Pre-tratamiento de la sabiduria oriental de mejoramiento de la salud
¢,Por qué la gente moderna deberia consumir alimentos saludables?

Alimentos saludables desarrollados con el concepto de preservacion
de la salud oriental



La cultura de la salud oriental tiene una larga historia

"El Clasico Interno del Emperador
Amarillo" es el primer clasico de la
teoria de la medicina china.

Propone la idea de "shanggong cura
la enfermedad”, que determina la
tendencia de la cultura oriental de
preservacion de la salud.

Heredar la experiencia de
cuidado de la salud de los
predecesores y hacer ajustes
de acuerdo con el fisico
humano moderno.

Periodo de la infancia Hace 2000 afos Periodo de desarrollo Hasta ahora
Hace 7000 afios Periodo de Edad floreciente
crecimiento
"Shen Nong Tastes Baicao" » La obra maestra de la medicina

china "Compendio de Materia
Médica" se cred sobre la base del
"Huang Di Nei Jing "

es el comienzo de la cultura
de la salud tradicional china




SERTIENS

Sabiduria oriental de salud: tratamiento
preventivo de enfermedades
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Prevencion antes de la
enfermedad

Prevencion despues de la « Escrito en la edad de oro de la

enfermedad L, .
preservacion de la salud en China
(Escrito en el Periodo de Primavera y Otofio y el Periodo de
los Reinos Combatientes, hace mas de 2.000 afios
« Los primeros clasicos existentes de la
Prevencion tras cambio X teoria de la medicina tradicional china en

China.

« Resumen de la sabiduria sanitaria
nacional
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Sabiduria oriental de salud: tratamiento
preventivo de enfermedades

Grupo de gente en

Gente sana =,
recuperacion

Prevenir el riesgo de "enfermedad”. _ _
Prevenir el riesgo de "enfermedades

Preservando la salud sin antiguas”.

enfermarse, previniendo la

enfermedad Atencion de enfermeria estable para

prevenir la recurrencia de
enfermedades antiguas.

Gente sub-salud Gente enferma

Prevenir el riesgo de “enfermarse’”. Prevenir el riesgo de "transmitir”.
Trata la enfermedad, previene la

PN : _, Trata la enfermedad temprano para
mas minima disfuncion.

prevenir la transmision.



¢Por qué la gente moderna deberia tomar alimentos protectores?

1. Reduccioén de nutrientes en
los alimentos &

5. Manipulacion inadecuada de

2. Gran cantidad de sustancias alimentos

nocivas en la vida

3. Comer fuera a menudo t[(l

4. Una vida mas

estresada

6. Sesgo en la dieta y los
N ﬂ malos habitos alimenticios
g

7. Malos habitos

8 . Diferentes edades y
generos tienen diferentes

necesidades de nutrientes SER TI E N S



Desarrollo de alimentos protectores con el concepto SERTIENS

de preservacion de la salud oriental.

Efecto significativo

Heredar las ventajas de la comida sana
oriental y la dieta tOnica, mas conveniente
para comer, los efectos sobre la salud son
mas significativos

Suplementos nutricionales

Proporcionando nutrientes al cuerpo,
regulando el medio ambiente en el cuerpo
humano y manteniendo un estado
saludable del cuerpo humano.

Impulsar la recuperacion

Puede proteger los 6rganos del cuerpo de
las personas en el periodo de recuperacion,
ralentizar los efectos secundarios de los
medicamentos, regular moderadamente y
acelerar la recuperacion.
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» Concepto de cuidado de la salud de TIENS: integracion de la esencia de la
CO n CeptO d € cultura oriental del cuidado de la salud

atencion
» Concepto de cuidado de la salud de TIENS: limpieza, regulacion, tonico,

Tl E N S prevencion

« Concepto de atencion meédica de TIENS: ¢ qué puede aportar a su salud?

* El resultado del concepto de atencion de TIENS- Comida saludable TIENS
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Concepto de cuidado de la salud de TIENS : integracion
de |la esencia de |la cultura oriental del cuidado de la salud

Eliminar Mejorar la
sustancias inmunidad, prevenir
nocivas del Limpiar Prevenir la atencién médica.

cuerpo. )

: Suplemento

Ajustar el Regular Suplementar e
s nutricional adecuado
equilibrio i~
y equilibrado.

corporal




Concepto de cuidado de la salud de TIENS SERTIENS

Limpiar

Eliminar sustancias nocivas
del cuerpo.

Eliminar sutancias
nocivas internas

Eliminar las sustancias
nocivas externas

* Radicales libres
« Constelacion
- Efectos negativos de la

* Residuos de plaguicidas y
aditivos alimentarios

»  Radiacion de electrones

depresion * Gas de escape automatico




Concepto de cuidado de la salud de TIENS SERTIENS

Regular

La importancia del equilibrio corporal

Medicina china
traditional

El cuerpo es como los cinco

Regular el balance elementos del universo

corporal

Medicina moderna

El cuerpo humano es como un
sistema ambiental ecologico.




Concepto de cuidado de la salud de TIENS SERTIENS

Suplementar

Proteina

Lipidos

Carbohidratos

. (calorias)
Suplemento nutricional

adecuado y equilibrado. R WN A ‘ Vitaminas
&> Minerales

7 Fibra dietéetica

Aire y luz solar



Concepto de cuidado de la salud de TIENS

Prevenir

&
B

Aumenta la inmunidad
Cuidado de la salud
preventiva

Prevencion

SERTIENS

El objetivo final de la
"prevencion” se logra
mediante la "limpieza,
regulacion y reposicion”

para que el cuerpo humano
se encuentre en un estado

de funcionamiento estable,

normal y eficaz.
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Concepto de cuidado de la salud de TIENS
¢ Queé puede aportar a tu salud?

Mejorar la inmunidad Suplemento nutricional Salud funcional
« Ajuste interior y exterior « Un complemento completo y » El ajuste especifico de varias
completo equilibrado funciones corporales puede
* Mejora integralmente tu « Los multinutrientes que mejorar su poder de

inmunidad necesitas autocuracion.



El resultado del concepto de atencidon meéedica de SERTIENS
TIENS - Comida saludable TIENS

4. Férmula nutricional integral

%-@ y equilibrada

1. La sabiduria concentrada
de salud oriental

6
Ventajas

2. Absorbe la esencia de la
teoria de la medicina @
tradicional china

5. Todo bioldgico, verde, seguro,
libre de contaminacion.

S. Combinad,o il bioing_enierl’a, @-@ 6. Muchas variedades, formas de
Tecnologia de alta calidad de dosificacion completas, adecuadas

Ingenieria genetica. para una amplia gama de personas.
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